
1 6 - 1 7 - 2 3 - 2 4
M A G G I O

C O N  I L  P A T R O C I N I O  
D E L  C O M U N E  D I  N O V E N T A

P A D O V A N A

G i a c o m o  C a p p e l l o  è  u n  a r t i s t a  v i s i v o  e
p i t t o r e  a u t o d i d a t t a ,  a t t i v o  n e l l a  s c e n a
a r t i s t i c a  i t a l i a n a  f i n  d a l l a  g i o v a n e  e t à .
L a  s u a  p r o d u z i o n e  è  c a r a t t e r i z z a t a  d a

u n a  p r o f o n d a  e s p l o r a z i o n e  d e l  c o l o r e  e
d e l l ’ e s p r e s s i o n e  v i s i v a ,  c o n  l ’ u t i l i z z o  d i

t e c n i c h e  m a t e r i c h e  e  u n a  r i c e r c a  c h e
p r i v i l e g i a  l ’ e m o t i v i t à  e  i l  g e s t o

p i t t o r i c o .  N e g l i  a n n i  è  s t a t o  a u t o r e  d i
n u m e r o s i  l i b r i  c h e  t r a t t a n o  s i a  t e m i

q u a l i  l a  c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  l a
m e d i t a z i o n e  c h e  r o m a n z i  e  r a c c o n t i .
A  s e g u i t o  d i  u n  p e r c o r s o  d i  s t u d i  e d
e s p e r i e n z e  i n t e n s e ,  s i  è  q u a l i f i c a t o

c o m e  C o a c h  e l a b o r a n d o  i l  p r o p r i o
m e t o d o  d i  c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e

m e d i t a z i o n e ,  c r e a t o r e  d e l  m e t o d o  i c e
a n d  f i r e ,  i s t r u t t o r e  m i n d f u l l n e s s .

S i  è  f o r m a t o  a t t r a v e r s o  s t u d i  d i  f i s i c a
q u a n t i s t i c a  ( J o e  D i s p e n z a ) ,  e p i g e n e t i c a
( R o b e r t  M o n r o e ) ,  a u t o s p e r i m e n t a z i o n e

e d  a u t o g u a r i g i o n e .
S e g u e  e  h a  s e g u i t o  m i g l i a i a  d i  a l l i e v i  i n

t u t t a  I t a l i a .  E s p e r t o  i n  a l l e n a m e n t i
e s t r e m i  a l  f r e d d o ,  i n  r e s p i r a z i o n i  e

t e c n i c h e  p e r  a t t i v a r e  l e  f a s i  a l t e r a t e  d i
c o s c i e n z a .

A u t o d i d a t t a  n e l l e  a r t i  v i s i v e ,  c o n  u n
p e r c o r s o  d i  r i c e r c a  e  s v i l u p p o  p e r s o n a l e

c h e  l o  h a  p o r t a t o  a d  a p p r o f o n d i r e
t e c n i c h e  p i t t o r i c h e ,  m a t e r i a l i  e

l i n g u a g g i  e s p r e s s i v i  s e n z a  f r e q u e n t a r e
s c u o l e  d ’ a r t e  t r a d i z i o n a l i .

F o r m a z i o n e  p e r s o n a l e  m o l t o  i n t e n s a
a t t r a v e r s o  l e t t u r a  d i  m i g l i a i a  d i  l i b r i .

G I A C O M O  C A P P E L L O  

G R A N D E  E V E N T O

M O S T R A  D I  P I T T U R A

P R E S E N T A Z I O N E
U L T I M O  L I B R O

P E R F O R M A N C E
A R T I S T I C Awww.giacomocappello.com

M o s t r e  P e r s o n a l i
2 0 0 4  –  G a l l e r i a  d ’ a r t e  C i t t à  d i  P a d o v a  ( P a d o v a )

2 0 0 5  –  S a l a  O t t a g o n a l e  d e l  C a f f è  P e d r o c c h i  ( P a d o v a ) ;
W i n e  B a r  “ B a r l u m e ”  ( P D )

2 0 0 6  –  S a l a  I t a l o  C a l v i n o  ( C a d o n e g h e ,  P D ) ;  V i l l a  O b i z z i
( A l b i g n a s e g o ,  P D ) ;  S a l a  O t t a g o n a l e  d e l  C a f f è  P e d r o c c h i
( P a d o v a ) ;  I n a u g u r a z i o n e  M u n i c i p i o  ( P o n t e  S a n  N i c o l ò )

2 0 0 7  –  O p e r e  i n  p e r m a n e n z a  p r e s s o  i l  M u s e o  d ’ a r t e
m o d e r n a  d i  M a n t o v a ;  M o s t r a  a l l ’ a p e r t o  i n  P r a t o  d e l l a

V a l l e  ( P a d o v a )
2 0 1 3  –  B a r  “ I l  T o r c h i o ”  ( P D )  c o n  p e r f o r m a n c e  d i  p o e s i a

2 0 1 4  –  M a l o  J u g g l i n g  F e s t i v a l  ( V I )
2 0 1 5  –  N e g o z i o  C r e a t i v e  L a b  S a n  V i t o  d i  L e g u z z a n o  ( V I )

c o n  p e r f o r m a n c e  d i  p i t t u r a
2 0 1 7 -  C a s t e l l o  D a ’  P e r a g a ,  V i g o n z a  P a d o v a

2 0 0 4  –  R a s s e g n a  V e n e t a  d e l  P i c c o l o  Q u a d r o ,  G a l l e r i a
C i t t à  d i  P a d o v a

2 0 0 5  –  F i e r a  d i  P a d o v a ;  R a s s e g n a  V e n e t a  d e l  P i c c o l o
Q u a d r o

2 0 1 2  –  M o s t r a  a l l ’ a p e r t o  n e l  P a r c o  V i t a  a  P o n t e  S a n
N i c o l ò  ( P D )

2 0 2 5 -  M o s t r a  p i t t o r i c a  p e r s o n a l e  a l  B a r h a c c a  d i  P o n t e
S a n  N i c o l ò

2 0 2 6 - M o s t r a  e  p r e s e n t a z i o n e  d e l  l i b r o  a  P i a z z o l a  s u l
B r e n t a  ( P D )

C r i t i c a  e  P u b b l i c a z i o n i
L a  p r o d u z i o n e  a r t i s t i c a  d i  C a p p e l l o  h a  a t t i r a t o

l ’ a t t e n z i o n e  d i  c r i t i c i  e  g i o r n a l i s t i .  T r a  c o l o r o  c h e  h a n n o
s c r i t t o  d e l  s u o  l a v o r o  s i  a n n o v e r a n o : G i o r g i o  S e g a t o
P a o l o  T i e t o , M a r i a  L u i s a  B i a n c o t t o , C i n z i a  F r o n z a r o l i
G i o r n a l i s t i  c o m e  R o b e r t a  V o l t a n ,  F r a n c e s c o  S t u r a r o ,

S i l v i a  G o r g i

I n t e r v i s t e  e  M e d i a
G i a c o m o  C a p p e l l o  è  s t a t o  i n t e r v i s t a t o  a n c h e  i n

t e l e v i s i o n e ,  a d  e s e m p i o  i n  R A I  “ U n o  M a t t i n a ”  n e l l a  f a s c i a
“ S t o r i e  v e r e ” .

H a  p a r t e c i p a t o  a l  p r o g r a m m a  “ G u e s s  m y  a g e ? ”  d e l l e  r e t i
M e d i a s e t .

C o n f e r e n z a  e  i n t e r v i s t a  a l  P a r c o  M i l c o v i c  t r a m i t e  i l
g r u p p o  “ P r a t i c h e  f i l o s o f i c h e  i n  s t r a d a ” .

S o c i a l
G i a c o m o  C a p p e l l o  c o n t a  d i  u n a  s i g n i f i c a t i v a  v i s i b i l i t à  s u i

s o c i a l  m e d i a .  S u l  s u o  p r o f i l o  I n s t a g r a m  u f f i c i a l e ,
@ g i a c o m o _ c a p p e l l o ,  h a  c o s t r u i t o  u n a  c o m m u n i t y  d i  o l t r e
3 0 . 0 0 0  f o l l o w e r ,  c o n d i v i d e n d o  i l  p r o p r i o  l a v o r o ,  l e  o p e r e ,

m o m e n t i  d i  p r o c e s s o  c r e a t i v o  e  r i f l e s s i o n i  a r t i s t i c h e ,
c o n t r i b u e n d o  c o s ì  a l l a  d i f f u s i o n e  d e l l a  s u a  r i c e r c a

a r t i s t i c a  o l t r e  i  c o n f i n i  d e l l e  m o s t r e  f i s i c h e .

P r o d u z i o n e  L e t t e r a r i a
G i a c o m o  C a p p e l l o  h a  p u b b l i c a t o  n u m e r o s e  o p e r e

l e t t e r a r i e ,  t r a  c u i  r a c c o l t e  d i  p o e s i e  e  r a c c o n t i ,  e  u n
r o m a n z o  a u t o b i o g r a f i c o ,  c h e  m o s t r a n o  l a  s u a  a t t i v i t à

c r e a t i v a  o l t r e  l a  p i t t u r a .
1 .  U n  p u g n o  s u l  n a s o ,  2 0 1 2

2 .  I l  s e g r e t o  è  n o n  e s s e r e  s a l u t i s t i ,  2 0 1 3
3 .  M e  s t e s s o  e  t u t t o  i l  r e s t o ,  2 0 2 0

4 .  O l t r e  l e  o n d e ,  2 0 2 4
5 .  C o m e  n o n  f a r l a  f i n i t a ,  2 0 2 5

6 . E s p e r i e n z e  M i s t i c h e  e  c o m e  p r o v a r l e

L ’ A R T I S T A



P E R F O R M A N C E
A R T I S T I C A  

U n  m i x  d i  f o r z a ,
e s p r e s s i v i t à  e  m e d i t a z i o n e ,

m a  a n c h e d i  a r t e  v i s i v a  e
s o n o r a  d i  g r a n d e  i m p a t t o

.  

1 7  M a g g i o  a l l e  o r e  1 7 . 0 0

V i l l a  V a l m a r a n a
N o v e n t a  P a d o v a n a  

O r a r i o  d i  a p e r t u r a  d e l l a
m o s t r a  1 5 . 0 0 - 1 9 . 0 0

:

 P R E S E N T A Z I O N E  D E L
L I B R O  

E s p e r i e n z e  M i s t i c h e  
e  c o m e  p r o v a r l e

1 6  M a g g i o  a l l e  o r e  1 8 . 0 0  
p r e s s o

V i l l a  V a l m a r a n a
N o v e n t a  P a d o v a n a

 

 M O S T R A  D I  P I T T U R A

M o s t r a r e  L ’ A b i s s o
L a  v e r a  p a c e  p a s s a  a t t r a v e r s o

l ’ o s c u r i t à

I n a u g u r a z i o n e
 1 6  M a g g i o  a l l e  o r e  1 8 . 0 0  

p r e s s o  
V i l l a  V a l m a r a n a

N o v e n t a  P a d o v a n a

L a  m o s t r a  r i m a r r à  v i s i b i l e  a n c h e  i l
1 7 - 2 3 - 2 4  m a g g i o  

P r e s e n t e r à  l ’ e v e n t o
 E l i a  B r o o k s .  

C o o r d i n a t o r e  d e l l e  P r a t i c h e
F i l o s o f i c h e  i n  S t r a d a  d i

P a d o v a ,  l a v o r a  n e l l ’ a m b i t o  d e l
m a r k e t i n g  d i g i t a l e  e  s i  o c c u p a

d i  c u l t u r a  e  f i l o s o f i a
d e l l ’ e s t r e m o  o r i e n t e  n e l

p r i v a t o

P r a t i c h e  F i l o s o f i c h e
P r a t i c h e  F i l o s o f i c h e  i n  s t r a d a  è  u n o

s p a z i o  d ’ i n c o n t r o  p e r  p e r s o n e  a m a n t i
d e l l a  c o n o s c e n z a ,  p e n s a t o  p e r  f a c i l i t a r e

l a  r i c e r c a  i n d i v i d u a l e  e  c o l l e t t i v a
a t t o r n o  a l  s i g n i f i c a t o  d e l l a  p r o p r i a

e s i s t e n z a .


	L’ARTISTA
	Giacomo Cappello è un artista visivo e pittore autodidatta, attivo nella scena artistica italiana fin dalla giovane età. La sua produzione è caratterizzata da una profonda esplorazione del colore e dell’espressione visiva, con l’utilizzo di tecniche materiche e una ricerca che privilegia l’emotività e il gesto pittorico. Negli anni è stato autore di numerosi libri che trattano sia temi quali la crescita personale e la meditazione che romanzi e racconti. A seguito di un percorso di studi ed esperienze intense, si è qualificato come Coach elaborando il proprio metodo di crescita personale e meditazione, creatore del metodo ice and fire, istruttore mindfullness. Si è formato attraverso studi di fisica quantistica (Joe Dispenza), epigenetica (Robert Monroe), autosperimentazione ed autoguarigione. Segue e ha seguito migliaia di allievi in tutta Italia. Esperto in allenamenti estremi al freddo, in respirazioni e tecniche per attivare le fasi alterate di coscienza. Autodidatta nelle arti visive, con un percorso di ricerca e sviluppo personale che lo ha portato ad approfondire tecniche pittoriche, materiali e linguaggi espressivi senza frequentare scuole d’arte tradizionali. Formazione personale molto intensa attraverso lettura di migliaia di libri.
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	Esperienze Mistiche  e come provarle
	16 Maggio alle ore 18.00  presso Villa Valmarana Noventa Padovana
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